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Introduktion till ""Ringar pa Vattnet"

Stopp! Lés inget langre forrdn du har last Forordet till "Ringar pd Vattnet". Varningen i forordet mot
"informations falla" dr en viktig bakgrund for effektiv larjunga tréning.

[0 Kryssa i denna box d& du har l4st forordet.

Bra! Tack att du laste forordet. Hér dr ndgra tankar/Gvervigande for att hjélpa dig da du fortsétter
processen i larjungaskapstréaningen:

1) Se 6ver Praktisk hjilp for ldrjungaskaps tréning pa sidan 19 och 20 i Appendix. Manga
grundlidggande fragor om larjungaskap &dr besvarade dér.

[ Kryssa i denna box da du har l4st Praktisk hjalp.

2) Gé nu till sidan 21 och 22. Dessa har titeln Bibeln, Gud och Ménniskor och ir en mgjlig start punkt i
processen for larjungaskaps trdning. Du kan se fran innehallet att detta steg Gppnar upp en konversation om
vem Gud ér, vad Bibeln dr, och vad Gud har gjort i Kristus sa att ménniskor kan ldra kinna Honom. Ga till
sidan 23. Detta &r en forklaring av Bro-illustrationen vilken manga har funnit anvéndbar da de har lett
nagon till en personlig relation med Jesus Kristus.

[ Kryssa i denna box dé du har list sidan 21, 22 och 23.

3) Titta nu pa Progress sheets pa sidan 24 och 25. Gor kopior av dessa tvé sidor for varje larjunga grupp
du har. Skriv sedan ditt namn och dina larjungarnas+singular? namn i utrymmet 6verst pa sidan. I slutet av
varje traff, kryssa for vad ni har gétt igenom. (Vissa dagar kanske ni inte har gatt igenom négot i outlinen,
utan istéllet pratat om andra viktiga saker.) Fyll i datumet for er ndsta traff vid sidan av denna punkt déir du
planerar att ni skall borja.

[0 Kryssa i denna box da du har gjort kopior av Progress sheets

4) Kom ihag det viktiga i att stélla fragor. Fragor ar din vén. Anvénd dem dé du har larljunga tréning med
andra. Fragor tillater din (dina) larjunge (larjungar) att prata och dela deras ??? forstdelse och att stilla
deras fragor vilka ofta till leda er konversation/samtal i ovéntade men viktiga riktningar.

Da du startar, kom &verens om under hur 1&ng tid ni skall tréffas tillsammans. Du kan foresla bara tvé eller
tre veckor och sedan éndra det till en langre tidsperiod om du och din/dina larjunge/ar vill det. Ett forslag
for forsta motet med négon dr att gora en kopia av Steg Ett utan den dversta linjen som séger "Steg ett an
sidan 1." P4 detta sétt stér steg Ett for sig sjalv och séger inte att det kommer att fortsétta. Pa sa sitt blir det
lattare att avsluta tidigt om du upptécker att gruppen inte fungerar. Var forsiktig med att att inte ge efter i er
relation halvvigs igenom. Hjalp de som trdnas som larjungar att fa en kénsla av process, steg for steg, da ni
vaxer tillsammans. Se till att fa en stark avslutning. Lét det inte bara tyna bort.

Det sista radet innan du borjar att tréna nagon till larjunge ar grundldggande och litt 6verskéadliga. Vilka ar
dina objectives/ eller forvintningar for att larjunga trina den person du tdnker pa just nu? Det finns olika
sdtt att svara pd den fragan.

Maojliga svar kan inkludera saker som ha en grundldggande forstaelse vad det kristna livet handlar om,
formagan att tréina nya kristna, ledarskaps trining f6r sma grupper, forberedelse for att plantera en ny
kyrka, trdina manniskor som kan dela pastorala ansvarsomraden, férbereda de som kan undervisa



sondagsskola, och/eller utbilda?? de som kan leda gudstjanst. En huvudsaklig i det ovanstaende é&r att resa
upp en annan generation av larjungar. Anvénd din fantasi och fundera pa &nnu fler mojligheter for att ge
larljungaskaps processen ett skarpt focus. Igen, vad ér ditt syfte med att 14rjungaskaps tréna nagon denna
gangen?

Skriv ner ditt/dina syfte/syften genom att avsluta f6ljande mening.

Mitt syfte den hir gangen att komma tillsammans med (fyll i namnet/namnen 1, 2, eller 3 ménniskor har)

ar att:

il

[ Fyll i boxen di du har skrivit ner ditt/dina syfte/syften.

Kom ihég att nervositeten du uppleva/kédnna da du méter de som du vill triffa och véxa tillsammans med,
kommer fran var andliga fiende. Han vill inte att denna kraftfulla och effektiva processen skall borja. Men
vi har seger i Jesus. Darfor kan du be och ga och samtidigt be den Helige Ande att fylla dig och anvanda
dig.
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FORORD

Vanliga ménniskor kan anvindas av Gud

Négot av det mest fascinerande i livet dr att uppleva hur Gud anvénder dig till att uppmuntra en
annan mainniska att vixa som kristen. Genom att anvénda materialet Ringar pd Vattnet har
hundratals ménniskor under de senaste tjugo aren upptickt betydelsen, tillfredstéllelsen och
glddjen i att hjélpa en annan ménniska att véxa i sitt kristna liv.

Marvin Ladner, en affarsman som forst hjdlpte mig att véixa som kristen nér jag studerade vid
universitetet, planterade ett fré som sedan fortsatte att vixa. Det jag lirde mig om larjungaskap av
Marvin Ladner, bdrjade jag anvinda i Ecuador. Det fick sedan ett klarare fokus i Mexico nér vi
trinade lekmaén att starta och varda kyrkor. Genom Ringar pd Vattnet fortsitter den dynamiska
larjungaskaps-processen. Det borjade pé spanska, och sedan engelska, och nu har Ringar pé
Vattnet blivit 6versatt till albanesiska, franska, japanesiska, koreanska, lingala, ryska, bulgariska,
swabhili och nu dven svenska.

Nér vi har sett dynamiken i materialet i ménga olika kulturer sa har vi upptéckt att manniskor
anvinder stommen i Ringar pa vattnet pa olika sitt. Féljande sidor dr ténkta att hjdlpa ledaren att
fa en positiv erfarenhet av larjungatréning.

Begreppet Lirjungaskap.

Larjungaskap kan ha flera betydelser. Det finns larjungaskolor i forsamlingslivet, ldger och
konferenser. Det kan ochsé forknippas med bibelstudier. I dessa sammanhang har larjungaskap en
vid betydelse. Fokuset av lidrjungaskap i Ringar pd Vattnet dr smalare och handlar om en
personlig relation mellan en erfaren person och tva eller tre andra under en begrinsad tid. Det kan
dven kallas for en mentor-relation dar vishet, kunskap, erfarenhet, insikt och visioner &verfors
fran en ménniska till en annan.

Multiplicering av ledare

Den hdr modellen av larjungaskap fungerar bra i alla omraden av forsamlingsliv och kristen
tjénst. Varje ménniska kan gora ldrjungar genom att paverka en annan ménniska att véixa som
kristen. Stegen som utgér Ringar pa Vattnet kan anvéndas av sondagskolldrare, gudstjénstledare,
kyrkoplanterare eller vem som helst som har en vision av att multiplicera sig sjilv.

Enhet och omsorg inom Kyrkan

Niér jag intervjuade "larjungatranare” med mer 4n tolv ars erfarenhet i Mexico City blev jag glatt
Overaskad av Saras iakttagelse att larjungaskapstraningen hade resulterat i att manniskor hade
kommit tillsammans i kyrkan och verkligen blivit vénner. Pastor Robert Gonzalez, en av de mest
erfarna "trdnare" jag kdnner, sa att lirjunga processen hade lett till dmsesidig omsorg mellan
medlemmarna i hans kyrka. Han berittade om tvd medlemmar som hade ként varandra i sexton
ar, men de var inte mer 4n bekanta. Nu (pé grund av Ringar pa Vattnet) &r de néra vinner och bryr
sig om varandra.

En liten grupp

Larjungaskapstrianing sker ofta En-och-En, men det &r endast det ndst-bésta sdttet. En grupp av
tva eller tre médnniskor tillsammans med en mentor skapar den bésta dynamiken for larjungaskap.
Livet i Kroppen kan ldttare ldras i detta ssmmanhang. Dar kan man béttre uppleva vad det innebar
att vara medlemmar i Kristi Kropp genom att dela erfarenheter med varandra, att uppmuntra
varandra och att vara ansvariga infor varandra.



v
Lirjungaskapstrining eller undervisning? (grupp- eller klassdynamik?)

Innan du bérjar att anvénda det hdr materialet behdver du bestimma dig for vilket fokus du vill
ha. Antingen kan du undervisa innehallet i Ringar pa Vattnet eller sa kan du gora larjungar av ett
par ménniskor genom att anvinda det hér materialet som ett hjdlpmedel i processen. Om ditt
fokus dr pa att undervisa innehallet i materialet s& skulle jag vilja uppmana dig att goéra det utan
att kalla processen for larjungaskap. Larjungaskap dr mycket mer &n att lara ut ett innehéll. Om du
véljer att undervisa innehéllet av materialet sé kan du kalla samlingarna for "Tréning i de kristna
grunderna". D4 kommer du mer att vara ldrare 4n en mentor. En mentor-relation innebir att du
och dina larjungar triffas tillsammans for att vdxa som kristna genom att mota Herren i bon,
uppmuntra varandra och ldsa bibeln. Jesus ér mitt ibland er nér ni tréffas (Matt. 18:20).

Liv paverkar mer &n ord

Det ar ett dynamiskt sétt att arbeta som uppmuntras i det hér materialet. Avsikten ar dels att vara
liv och var karaktir ska forvandlas till Kristi likhet och dels att fa en grundliggande bibelkunskap.
I klassrummet eller i lektionsliknande sammanhang &r det kunskap eller information som betonas.
Men i larjungaskapstrianing &dr det principer, vérderingar, visioner och mal, tillsammans med
kunskap formedlas fran en ménniska till en annan. Vara liv ar viktigare &n vara ord. Undervisning
talar om for oss att Jesus dr Herre. Medans larjungaskapstraning hjélper oss att erfara Jesus som
Herre i vart vardagsliv.

Med denna modell av larjungaskap delar man livet med varandra. Man véxer tillsammans genom
att samtala om visioner och praktisera dem i tjénst. D& 6kar beroendet av Herren och det kristna
livet véxer och bér frukt. P& det sittet kan larjungaskap samtidigt inkludera &mnen som att ge
néring, evangelisation, kyrkoplantering, bon, lovséng, fred och réttvisa.

Bista ssmmanhanget att dverfora en vision

Ledare maste ha en vision av hur framtiden kommer att se ut. De ser en framtid i tjanst med dess
spannande mdjligeter. Men, manga ledare som forsoker dverfora en vision har upptickt att de
flesta méniskor har glomt visionen inom ett par ménader om man inte presenterar visionen om
och om igen pé olika sétt. Ringar pd Vattnet 4r ett sammanhang i vilket en vision kan 6verforas
och upprepas under en tid av flera manader.

Betydelsen av vara liv

Berittelsen om Anna dr en illustration som kan hjdlpa oss att forstd dynamiken i
larjungaskapsprocessen. Nar Anna sag hennes gamla dockhus pa verandan kom

hon ih&g hur hennes pappa hade férvandlat garagedorren tidigare pa dagen. Han hade tagit en
burk fran hyllan, 6ppnat den, fyllt den med vatten, rért runt och sedan borjat méla. Anna
beslutade sig for att hon skulle mala sitt dockhus. Hon hittade en burk, fyllde den med vatten,
rorde runt och borjade mala. Nér hon var férdig tog hon ett par steg tillbaka for att se hur det sag
ut. Till hennes forvaning sag det precis likadant ut som forut. Inget hade hént. Nér hennes pappa
kom for att se vad som var galet upptéckte han att Anna hade malat med vatten.

Anna hade gjort allt ritt; hon hade rort runt, mélat med penseln..., men det hade inte skett ndgon
fordndring. Hon saknade bara en sak: pigmentet, firgen. Och sa ar det med ldrjungaskap. Om du
bara anvinder allt som stér i det hdr materialet for undervisning, sé ar det samma sak som att mala
med vatten. For att "verklig" larjungaskapstraning ska ske maste vi dela med oss av pigmenten i
vara liv. Pigment &r; var passion, var vision, var hunger fér mer av Gud, var svaghet och
overlatelse i beroende av Herren, vart sokande av den Helige Andes fullhet, var érlighet, var
langtan efter renhet, och mycket mer. Dessa saker kan inte formedlas endast genom ord, utan
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maste formedlas genom liv. Detta dr anledningenen till att Ringar pa Vattnet endast 4r en ram nér
vi méts tillsammans.

Tid och multiplicering

Du kan se frukten av larjungaskap efter det att du har investerat tid i en relation och I&tit
pigmentet av ditt liv fa farga av sig pa en annan ménniska (under det att du dr beroende av den
Helige Andes inflytande). Det finns inga genvégar. Det innebar mer &n en tio-veckors process. En
tid av sex ménader till tva ar dr mera realistiskt. Jag har upptackt att det vanligtvis tar nio manader
for en mentor-relation att béra frukt. Efter den tiden har larjungen kommit till steg fem i processen
och de bor vara klara att vdlja de ménniskor som de kommer att mota for deras egna mentor-
relationer.

Du kommer fortfarande att vara tillginglig vecka efter vecka for att uppmuntra och hjélpa dina
larjungar sé att de har en positiv och bestdende inverkan pa nésta generation av larjungar. Nar du
har gjort steg tio (manga ganger kommer du inte sd langt, men det dr okej) och nagra
"Skriftstudier” (s.30-31) s& har dina ldrjungar kommit igdng med sina traffar och du kan borja
med en ny grupp av tva eller tre ménniskor.

Jag har dven haft misslyckanden i larjungaskapstrianing. Vissa slutar traningen, en del tidigt, andra
senare. Jag har dven arbetat med de som aldrig "forokar" sig sjélva. Dessa erfarenheter for mig
tillbaka till Herren i svaghet och beroende. Trots allt s Overvdger de positiva erfarenheterna
gentemot misslyckandena. Larjungaskap &r vért risken att misslyckas ibland. Vi lar oss standigt.

Det hir forordet bor fungera som en hjilp och inte som en regel. Men en tumregel som stindigt
bor finnas med i lirjungaskapsprocessen ér: Ar det jag lir och visar litt att formedla vidare? Vi
hor ménga bra predikningar och det finns manga bra seminarier och kurser tillgdngliga som
hjélper oss att fa kunskap. Men de flesta &r inte upplagda sé att kunskapen latt kan formedlas till
andra. Var enkel!

En anledning for att métas

Larjungaskapsprocessen ér beroende av de dynamiken i relationer, darfor bor vi undvika féllan att
gora det till en kurs eller till ndgot som bara kréver tid. Ringar

pa Vattnet dr en anledning for att motas och véxa tillsammans. Alla som &r med i processen
kommer att vixa. Det finns en lista med praktiska rad pa sidan 19-20 som svarar pa de vanligaste
frédgorna och ger riktlinjer fér de som just ska borja.

Vilka kan vara med i en lirjungagrupp?
Den fragan kommer alltid upp. Jag kan tdnka mig fem olika mdjligheter.

1. Ny-kristna. Ringar pd Vattnet skrevs ursprungligen fér ménniskor som var ny-
kristna s att de genast skulle kunna dela med sig av sin tro med vénner och familjemedlemmar.

Visionen var att dessa nya kristna, s snart de kommit till tro, skulle kunna vara mentorer for sina
vanner och sléktingar.

2. Brinnande kristna. Utan en klar kénsla av malmedvetenhet och mening sa tappar
unga, tdnda kristna latt gloden i sitt kristna liv. Ringar pa Vattnet skapar ett sammanhang for ett
fortsatt véixande och ett fokus for en meningsfull tjanst.

3. Mogna Kkristna. Ringar pa Vattnet hjilper ménniskor som varit kristna en léngre tid
att fa sin kunskap i ordning sa att de kan férmedla den vidare till andra, sérskilt till de nya kristna
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som de ber for. Materialet ger ocksd mojligheter till fornyelse for de som langtar efter mer av
Gud. I larjungaskapstraningen véxer vi tillsammans, bade mentorn och lérjungarna.

4. Annu inte kristna. Ringar pa Vattnet kan anvéindas for att hjilpa icke-kristna att
undersdka vad det innebir att vara kristen. Innehallsforteckningen visar olika teman som kan vara
till hjélp i era triffar tillsammans. Du kan &ven anvédnda sidan 21-23 i tilligget som
samtalsunderlag.

5. Dina egna barn. Det dr viktigt att hitta tillfdllen for larjungaskapstraning med sina
egna barn. Att ta ut mina egna barn for frukost fore skolan var en fantastisk mojlighet att se hur de
hade det. Vi tog oss sakta igenom materialet d& vi pratade om skolan, kompisar, etc. De kunde
dven ta med sig sin bésta kompis. Med min yngsta grabb fungerade det bra att g& ut och &ta glass
en gang i veckan. I det fallet dr det béttre att ta en forkortad och mera avslappnad stil och att
anvinda de bilder som finns i materialet for att tala om grunderna i den kristna tron.

Négra ord av uppskattning

Den som anvénder Ringar pd Vattnet kommer att upptécka att det &r inte mycket som &r orginal.
Min fru, Nancy, och jag utarbetade det ursprungliga materialet i Ecuador, Syd-Amerika. Vi
anviande Navigatorernas Hjul-illustration for att undersdka de grundldggande teman i materialet.
Senare inspirerade Dale Bishop och Keith Tungseth oss att lagga till navet i hjulet. Det illustrerar
den Helige Ande. Manga mentorer, larjungar och kollegor har hjélpt till i utvecklingen av detta
redskap. Vi vill bland annat tacka Tim Ek for hjélpen med sidan om forvaltarskap (Se sidan 27).
Ett sdrskilt tack gar till Jerry och Vicky Love, vara missionérskollegor i Mexico som hjélpte att
prova materialet pd "filtet" och gjorde forbéattringar av det. De utvecklade dven tilligget som
finns pa sidan 21-23. Vi star i tacksamhetsskuld till Carl Racine, en korttids missionér i Ecuador
och Mexico for hans insikt och forslag. Var tacksamhet for fortsatta vardefulla insikter och ideér
till forbatringar gér till en fore detta korttids missiondr i

Mexico och nuvarande ungdomspastor, Keith Hamilton. Jag vill ocksd tacka mina svenska
studenter, Camilla Malm och Peter Jacobsson, for vérdefull hjdlp och forslag till forbéttringar av

Ringar pa Vattnet.

Sedan vi har kommit tillbaka till USA, undervisar jag (Jerry) evangelisation, kyrkotillvixt och
larjungaskap pa North Park Theological Seminary och Nancy samordnar vart samfunds arbete i
Latin Amerika. Vi fortsétter att vara involverade i larjungaskapstrining. Vi har tillbringat minga
helger tillsammans med pastorer och lekmén genom seminarier i USA, Canada, Asien, Europa
och Latin Amerika. Gensvaret och insikterna som vi har fatt frdn seminarierna, frdn mina
studenter, samt mina egna erfarenheter, har paverkat denna upplaga av Ringar pa Vattnet. Vi har
dven utarbetat en Guide for att anvéndas tillsammans med materialet. Guiden &r ett 16sblads-
system och &r en hjélp till de som just har borjat dventyret med larjungaskapstréning.

Chicago, Maj 2003 Jerry och Nancy Reed



STEG ETT

FRALSNINGEN och DE FYRA LOFTENA

1. Vad skulle du svara om nagon fragar dig vad det innebér att vara
kristen?

2. Kiristen blir man bara genom att ta emot Jesus Kristus som
Frilsare. Traktat som De fyra andliga sanningarna hjélper oss att
forklara for andra hur de kan ta emot Jesus och bdrja det kristna
livet.

2.1.  Ett sdtt att forklara hur man blir kristen kallas
Romarbrevsvigen.
Miénniskans problem: Synd - Rom. 3:23.
Syndens resultat och Guds gava - Rom. 6:23.
Vad Gud gjorde 4t min synd - Rom. 5:8.
Att tro pé Jesus och att 14ta Honom bli Herre i mitt
liv (dvs. att 1ata Jesus fa kontroll Gver mitt liv) -
Rom. 10:9.

E. Att leva helt for Gud - Rom. 12:1-2.

2.2. Frilsningen 4r en gava - Ef. 2:8-10.
2.3 Frilningens miniplan. Upp. 3:20, Joh. 1:12, Rom 10:9.

ocawp

3. De fyra l6ftena

Det finns fyra omraden dir djavulen forsoker lura oss att inte lita
pa Guds loften. Vi kan forsvara oss med Guds ord precis som Jesus
gjorde - Matt. 4:4, 7, 10.

3.1. Lofte om fréalsning
1 Joh. 5:11-12
3.2. Lofte om seger &ver frestelse
1 Kor. 10:13
3.3. Lofte om forlatelse
1 Joh. 1:9
3.4. Lofte om Guds omsorg
Joh. 16:24

TILL NASTA GANG:  Memorera Upp. 3:20 och Joh. 1:12. Under
veckorna som kommer skall du memorera

andra verser.
Rom. 10:9 1 Joh. 1:9
1 Joh. 5:11-12 Joh. 16:24
1 Kor. 10:13.

* Kvadraten (L) betyder att det ska goras till nista traff.

O O O O



STEG TVA -2-

LARJUNGASKAPETS GRUND.

Rom 1:11,12 "Ty jag lingtar efter att fa trdffa er och dela med mig av
Andes gdvor for att ni skall bli stirkta, eller snarare: for att vi
tillsammans skall fa trost genom vdr gemensamma tro, er och min."

1. Gora larjungar

1.1 A. 1 2 Tim 2:2 finns en biblisk modell hur larjungar
forokas genom fyra generationer. Det handlar om att pa
ett enkelt sétt dela med sig av Evangeliet och det kristna
livet, sa att det latt kan foras vidare fran forsta
generationen till den fjarde generationen. O
Forsta generationen: Paulus

Andra generationen: Timotheos
Tredje generationen: palitliga ménniskor
Fjarde generationen: andra.
B. En Gammal testamentlig princip for att gora ldrjungar
finns i
Ps 78:5.,6.

1.2 Bilden av de tva sjoarna:

A. 1 Doda havet finns inget liv darfor att det bara tar in
vatten utan att ge ut. (Dvs. Kristna som bara tar emot utan
att dela med sig av evangeliet och det kristna livet till
andra).

B. 1 Gallileiska sjon finns det livet eftersom vatten bade
kommer in och flodar ut. (Dvs.Kristna som delar med sig av
dela med sig av evangeliet och det kristna livet till andra).

1.3 Exempel:

A. Andreas kallar Simon Petrus -- Joh. 1:40-42

B. Filip och Natanael -- Joh. 1:43-45

C. Jesus och Hans larjungar -- Mark. 3:14 Han utser dem
forst att vara med honom och sedan sédnder han ut dem.
Jesu karaktdr smittar av sig pa hans larjungar genom att
de spenderade mycket tid tillsammans med honom. Vi
forvandlas mer ndr vi umgas med ménniskor dn nér vi
bara lyssnar till dem. Liv paverkar mer dn ord. (Se
pigment-bilden i forordet.)

2. Vad é&r det som Jesus kriver av larjungar i Luk. 14:25-33? (Att
anvénda ytterligheter var en vanligt sitt att undervisa pa Jesu tid ).
Jamfor Matt. 10:37-39; 15:3-4.

3. Léas Joh. 15:7-16. Vilka fordelar av larjungaskapet hittar du?



Till nésta gang:

-3-

4. Naér vi nu tittar pd en larjunges karaktér, sa bli inte missmodig om du
inte ser alla egenskaper i ditt liv just nu. En larjunge véxer och lar
hela livet.

4.1 Personliga egenskaper som utvecklas i en larjunges liv:

A. Beslutsamhet.--1 Kor 16:13-14

B. Mognad. Att vixa in i Kristus.--Ef 4:14-15

C. Iver. Ha en stor vilja att ldra och stor iver att praktisera
vad du har lart dig.--1 Tim 4:15-16

D. Trofasthet. Lar kdnna varandra och lita pa varandra.--1
Kor 4:2; Ord 20:6; Pred 5:4-6a

E. Forebild. Vara en forebild som andra kan f6lja.--1 Tim
4:12

F. Uppmuntrande. Uppmuntrar andra till att lyckas i alla
omraden av livet.--Fil 2:3,4; Luk 22:24-26; Rom 12:3

G. Uthallighet.--1 Kor 9:24-25

4.2 Relationer med andra.

A. Vinskap handlar om engagemang.--Ord 17:17; Joh

15:12-14.

B. Tjinande ledarskap.--Mark 10:43-45. Detta &r inte det
normala monstret i samhillet, men det dr den model
Jesus lér oss.

C. Guds tanke &r att vi skall underordna oss varandra.--Ef
5:21; 1 Pet 5:5. Enhet &r f6ljden av att vi lever med
varandra s& som Gud vill.--Ef 4:16

D. Andlig auktoritet kommer som ett resultat av att arbeta

tillsammans med och frivilligt under andra. Se sérskilt
hur Paulus anfortror Titus ett uppdrag ,--Tit 1:5--och
att handla med auktoritet ,--Tit 2:15--Se ocksd hur
Paulus underordnar sig apostlarna i Jerusalem --Apg
15:1,2; 16:4 och Gal 2:9,10. Vi kénner igen och
underordnar oss frivilligt andlig auktoritet. Den &r inte
patvingad.

Memorera 2 Tim 2:2
Forsok hitta ndgra egenskaper hos en lirjunge:

Joh 13:34-35

Joh 8:31

Ef 6:18

1 Pet 3:15

Joh 15:8

Mark 10;43-45

Apg 1:8




STEG TRE

HJUL ILLUSTRATIONEN

1. Dagligt andaktsliv

1.3

Jesu exempel --Mark. 1:32-35

Har ar ett exempel pa hur du kan komma igéng. Borja med

7 minuter per dag

--Be om Guds ledning i 2 minuter.

--Lds Bibeln i 3 minuter. (Lés ett bibelavsnitt flera ganger
och fundera over det.)

--Be 1 2 minuter om hur du kan praktisera det du har lart

dig.

Det héir behover du: en tid, en plats, en plan och en Bibel

(en penna och ett anteckningsblock).

Hjul illustrationen* (Stegen som foljer i Ringar pd Vattnet tar upp de

olika delarna i hjul illustrationen. Bilden nedan visar hur de hénger
ihop med varandra.)

2.1
2.2
3:16

23

24

25

KRISTUS - axeln, livets centrum - Fil. 2:9-11
HELIGE ANDE - navet - Ef. 5:18; Joh. 16:13-14; Luk.

De VERTIKALA EKRARNA (Gud talar till oss genom
Bibeln och vi talat med Gud genom bon.)

BIBELN --Ps. 119:9,11; Matt. 4:4

BON --Fil. 4:6-7; Joh. 15:7
De HORISONTELLA EKRARNA (Vi paverkar varandra
att vixa i den kristna gemenskapen och vi paverkar icke-
kristna genom vart vittnesbord i ord och handling.)

GEMENSKAP --1 Joh. 1:7

VITTNESBORD --1 Joh. 1:3

Det kristna livet i LYDNAD till Kristus --Joh. 14:21;
Luk. 6:46-49 - dicket eller filgen, det som héller ihop
allting.

Att gora: Borja eller fortsétt
med dagligt andaktsliv. [

Memorera Joh. 15:5 och
delarna av hjulet. [

*Omarbetad fran
Navigatorerna shjul
illustration. Anvind med
tillstand.

Fil. 4.6-T7

d
?‘_‘{"LE'

Kristen gemenskap

Ef gab
Bibeln
FPs 1195, 11

Joh, 1423

Vittnesbdrd
1dah. 17 1 Joiw 1:3



STEG FYRA
KRISTUS I CENTRUM
JESUS SOM HERRE

1. Bibeln talar om Jesus som Herre*. Han vill vara Herre i véra liv.
Négra betydelser av ordet Herre ir; dgare, regent, slavégare,
hovding, hogsta auktoritet, kung. Ordet Herre har att géra med;
position, fullstindig kontroll, hogsta auktoritet, méstare. Darfor
behdver vi svara pa fragan som ér stélld i Luk. 6:46.

2. Vimaste vilja vilken herre vi vill tjdna --Luk. 16:13.

3. Vilj ut tva eller tre omraden i ditt liv dar du tycker att det ar svart att
leva under Jesu inflytande eller att 1dta Honom bli Herre.

3.1 Prioriteringar --Matt. 6:33

3.2 Agodelar/saker - klider, bilar m.m.--Luk. 12:15

33 Social stillning --Matt. 20:26-28

34 Makt --1 Pet. 5:5-6

35 Stolthet --Rom. 12:3

3.6 Familj --Luk. 14:26; Matt. 10:37

3.7 Flykt - droger, alkohol m.m.--Ef. 5:18

3.8 Nojen --Mark. 4:19

3.9 Egoism --Fil. 2:3-4

3.10 Pengar --Pred. 5:10-11; Ps. 62:10

3.11 Sex --1 Kor. 6:18-20; Matt. 5:27,29

3.12 Oro --Rom. 8:28; Fil. 4:6

3.13 Goda girningar --Rom. 4:4-5; Ef. 2:8-10

3.14 Tionde, stold fran Gud --Mal. 3:8-10; 2 Kor. 8:1-

5,9:6-8

3.15 Fruktan --2 Tim. 1:7; 1 Joh. 4:4,18

3.16 Tankar --Fil. 4:8; Kol. 3:2

3.17 Domande attityd --Matt. 7:1-3

3.18 Bitterhet --Heb. 12:14-15

3.19 Tungan - Jak. 3:2; Ords. 26:20-22

3.20 Avund --1 Petr. 2:1

3.21 Daligt humor --Ords. 16:32; 2 Tim. 1:7

3.22 Oansvarighet --1 Kor. 4:2; Matt. 25:14-30

3.23 Omsorg om kroppen --1 Kor. 6:19-20

3.24 Logn --3 Mos. 19:11; Ef. 4:25

3.25 Hat/hdmnd --Ords. 10:12; 1 Pet. 3:9

3.26 Forlatelse --Mark. 11:25-26

3.27 Andra exempel som; rasism, att forneka Kristus,
att inte acceptera andra, forforelse, fusk,
utnyttjande av andra, skuld, etc.

*Ordet Frilsare forekommer 24 génger i Nya Testamentet och ordet
Herre forekommer 6ver 600 ganger, vilket visar vikten av Jesus som
Herre.
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4. Vilj att gora hela ditt liv till ett levande offer, med bade ditt forstand
och din vilja --Rom. 12:1-2

En Kontrast

S =8jilvet  +— Kristus

4.1

42
Gud --

43

4.4

Att gora:

Tank 6ver tanken att 6verlata dig helt till Gud; dgandeskap,
rattigheter och tillgangar. Han kommer alltid att skydda och
ta hand om det som tillhér Honom. Dérfor finns det ingen
anledning att halla pa det som &r "ditt" och kénna avund
gentemot andra, eftersom du inte lingre &r dgare till nagot
som de kan skada.

Ténk Gver tanken att Gverléta alla dina tillhdrigheter till

1 Mos. 22:1-18

--Vad offrade Abraham at Gud?

--Vad gjorde Gud med Abrahams offer?

--Om du ger ditt liv och dina tillhérigheter till Gud, kan du
da lita pa att Han gor det som é&r bést for dig?

Overlat dig sjilv till att tacka Gud oavsett vad som #n
héander --

1 Tess. 5:18; Ef. 5:20. Detta ar nyckeln till att veta om du
verkligen har gett upp dig helt och hallet med allt vad du ar
och har.

En larjunge véxer hela livet. Fortsitt att soka vagledning
fran Kristus varje dag. --Luk. 9:23.

A. Forneka dig sjélv

B. Ta upp ditt kors varje dag

C. Folj Kristus

Memorera Fil. 2:9-11

Lis traktaten: "Har du upptickt det andefyllda livet?"
*I1lustrationen &r himtad fran ovanstaende traktat. (Campus Crusade for
Christ, Inc. 1966)

oo



STEG FEM

DEN HELIGE ANDE

1. Varje kristen har den Helige Ande
1.1 Vi har fatt den Helige Ande som ett sigill --Ef. 1:13
1.2 Den Helige Ande vittnar tillsammans med var ande --Rom. 8:16
2. Ord av Johannes Ddparen
2.1 "Han skall dopa er med Helig Ande och eld." --Matt. 3:11;
Mark. 1:8; Luk. 3:16
2.2 Loftet uppfylls --Apg. 1:5; 2:4

3. Jesuundervisning

3.1 Fadern ger Helig Ande till dem som ber Honom - Luk.

11:9-13

3.2 Symboler for den Helige Ande: Strommar av levande
vatten - Joh. 7:37-39; "som" en duva --Matt. 3:13-17; vind
--Apg. 2:2; eld --
Apg. 2:3

3.3 Den Helige Andes uppgift
A. Joh. 14:26
1. Hjélpare eller sprakror (1 Joh. 2:1) - sénd av
Fadern i Jesu Kristi namn
2. Lérossallt
3. Hjélper oss att minnas vad Jesus sa
B. Joh. 15:26-16:15
Hjalpare eller sprakror --Joh. 15:26
Sanningens Ande
Vittnar om Kristus
Overtygar virlden om: --Joh. 16:8
- synd
- rattfardighhet
- dom
5. Vigleder med hela sanningen --Joh. 16:13
- forkunnar det han hor
6. Later oss veta vad som kommer att ske
7. Forhérligar Kristus --Joh. 16:14
C. Apg. 1:1-9 - Ger kraft att vittna --Apg. 1:8
D. Bekriftar forkunnelsen --Rom. 15:18-19; Heb. 2:4

bl e

4. Lérjungarna hade den Helige Ande innan pingsten - Joh. 20:22

5. Bibeln talar om att bli fylld av Anden - Apg. 1:8; Ef. 5:18
Erfarenheterna av Anden &r olika. (Apg. 2:1-4; 8:14-17; 9:17-18;
10:44-48; 19;1-6) Jamfor Apg. 2:1-4 med Apg. 4:31ff - upprepas
standigt.
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6. Herrens uppmaning - "Ldt er uppfyllas av den Helige Ande" --Ef.
5:18

7. Viér nu tillbaka dér vi borjade i rad 3.1 --Luk. 11:13
Fadern vill ge den Helige Ande till dem som ber. Sa vi méste fraga
och ta emot i tro. Gal. 3:2-5

8. Den Helige Ande och ménniskor.
8.1 Den Helige Ande uppfyller och kontrollerar vara liv --Ef.

5:18 a
Anden verkar i hela vart liv; kropp, sjil och ande - 1 Tess.

5:23
A. Var ande - levandegjord av den Helige Ande - Rom.
8:16 O
B. Var kropp - fysisk del - Rom. 12:1; 1 Kor. 9:27.
C. Viar sjél - tankar och kanslor - Rom. 12:2.
8.2 Den Helige Ande ger oss gavor beroende pa hans syfte och

design for var och en av oss. Gavorna ges oftast for att
vilsigna andra. Rom. 12:4-8; 1 Kor. 12:1-11, 27-31; 1 Pet.
4:10-11

8.3 Vi kémpar i en andlig strid (2 Kor. 10:3-5)
A. Mot virlden - 1 Joh. 2:15-21; Joh. 16:33
B. Mot kottet (den onda ménskliga naturen) - Gal. 5:16-
17; Rom.8:9,13
C. Mot djdvulen - 1 Pet. 5:7-9; Ef. 6:10-13

8.4 Uppmaningen till oss dr att vandra i Anden och att lata
Anden leda oss - Gal. 5:16, 18, 25. Vi borjar denna
vandring genom tro och genom att:

A. Att stindigt uppfyllas av Anden och leva i tro (7 ovan)
B. Underordna oss Gud - Heb. 12:9; Jak. 4:7; Gal. 2:20;

Sak. 1:3
C. Kasta alla vara bekymmer pa Honom - 1 Pet. 5:7
D. St emot djdvulen och f& honom att fly for oss - Jak.
4:7-8; Matt. 16:23; Ef. 4:27; 6:11,16; 1 Pet. 5:8-9;
Upp. 12:11
E. Béra Andens frukter - Gal. 5:22-23
F. Korsfésta vart kott med alla dess lidelser och begér -
Gal. 5:24
Att gora: Memorera Ef. 5:18

Rom. 8:16

Lis traktaten "Har du upptiickt det andefyllda livet?"
igen.

oo



STEG SEX

GUDS ORD

1. Varfor anvinder vi Bibeln som grund for det kristna livet? - 2 Tim.
3:16-17; 2 Pet. 1:20-21

2. For en kristen ar Bibeln:

2.1

2.2

23

4:4,7,10

24

Guds eviga och bestaende ord.

A. Det har sitt ursprung i Gud genom den Helige Ande --
2. Pet. 1:20-21

B. Det bestar for evigt --1 Pet. 1:23-25

Andlig niring --Jer.15:16; Matt. 4:4

A. Var fysiska kropp behover foda, vér sjil vixer genom
studier, och vér ande krédver néring fran Guds ord --
Heb. 5:12-14

B. Man bor léngta efter den andliga mjdlken fran Ordet --
1 Pet. 2:2

Vart viktigaste vapen --Ef. 6:12-17
A. Guds Ord var Jesu forsvar mot djévulen --Matt.

B. Guds Ord ar Andens svérd --Ef. 6:17
C. Guds Ord verkar med kraft i ménskliga liv --Heb. 4:12

Ljus pa var stig --Ps. 119:105

A. Det visar oss hur vi ska ndrma oss Gud:
1.  Genom Jesus for att bli frdlsta --Joh. 14:6
2. Med frimodighet genom Jesus som &r var
Oversteprést - Heb. 4:14,16
3. I Jesunamn nér vi ber --Joh. 14:13-14

B. Det visar Guds ldngtan och Hans syften:
1.  Uppdraget att evangelisera (Missionbefallningen) -
-Joh. 3:16; Matt. 28:18-20
2. Ansvar for skapelsen --1 Mos. 1:26
3. Karlekens lag --Matt. 5:43-47; Joh. 13:34-35

3. Vad Bibeln gor for den som ar kristen:

3.1
32

33
34

Blottlagger hjartats uppsat och tankar --Heb. 4:12
Skyddar fran synd - Ps. 119:11 (Det dr nodvéndigt att
memorera Skriften --5 Mos. 6:6; Ords. 7:1-3)

Ger visdom --Ps. 19:8; 2 Tim. 3:15

Fyller hjértat med glédje --Ps. 19:9; Jer. 15:16
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3.5 Ar "till nytta nir man undervisar, vederligger, vigleder och
fostrar till ett rattfardigt liv" --2 Tim. 3:16-17

3.6 Lovar och 6vertygar om:

Syndernas forlételse --1 Joh. 1:9; Apg. 26:18

Ett nytt liv --2 Kor. 5:17; 2 Pet. 1:4

Herrens vigledning --Ps. 32:8; Heb. 13:5-6

Herrens nirhet --Matt. 28:20b

Seger 6ver provningar --1 Kor. 10:13

Han fyller alla véra behov --Joh. 16:24; Fil. 4:19
Evigt liv --1 Joh. 5:11-12; Joh. 5:24

Jesus ska komma tllbaka --1 Kor. 15:52; 1 Tess. 4:16-

TOmMmOOw>

17

4. Fem sitt att véixa i var kunskap om Guds ord sa att vi kan bruka det i
vart dagliga liv:*

Meditera - Jos. 1:8, Ps. 1:2

Memorera - 4 Mos. 11:18, Ps. 119:9,11

Studera - 2 Tim. 2:15, Apg. 17:11

Lésa - 1 Tim. 4:13, Upp. 1:3

Hora - Rom. 10:17, Jak. 1:22

100% - Hur mycket man minns i procent - 10%

Tillimpa Ordet - Jak. 1:22, Matt. 7:21

*[llustrationen ar hdmtad fran Navigatorerna. Anvéand med tillstand.

Att gora: Memorera bockerna i Bibeln
Memorera Ps. 119:9,11
Memorera "Handillustrationen"

ooo



STEG SJU )
BON

Bon ér att samtala med Gud, en tvdvigs kommunikation dér du 6ppnar
dig for Honom och lyssnar till Honom. Du kan be nér som helst och var
som helst.

1. Olika aspekter av bon:

1.1 Att bekédnna -- 1 Joh. 1:9; Ps 66:18; Ords. 28:13
1.2 Att tillbe -- Ps. 86:12; Heb. 13:15

1.3 Att tacka -- Ef. 5:20; 1 Tess. 5:18; Fil. 4:6-7

1.4 Att begira :

A. For andra - forbon -- Kol. 4:12; Ef. 6:18-19 (Att inte be
for andra kristna &r en synd -- 1 Sam. 12:23)

B. Att Gud skall séinda arbetare till Hans skordefalt --
Matt. 9:37

C. For oss sjélva - begidrande bon -- Matt. 6:11; 7:7-8

2. Varfor skall vi be?

2.1 Gud uppmanar oss -- Luk. 18:1-7; och vi behover det -- Fil.
4:6-7.
"Be stindigt” -- 1 Tess. 5:17

2.2 Jesu exempel -- Mark. 1:35
"...gick bort till en enslig plats och ddr bad han."

2.3 Paulus exempel
"Tacka alltid Gud.." -- Kol. 1:3; 1 Tess. 3:10
"Ha mig till foredéme liksom jag har Kristus till foredome."

1 Kor. 11:1

24 Att vinna andlig seger dver morkrets hirskare och makter --
Ef. 6:12,13, 18

3. Vad kan hindra vara boner?

3.1 Synd -- Jes. 59:1-2

32 Tvivel -- Jak. 1:6; Mark. 11:24

33 Felaktiga motiv -- Jak. 4:3

34 Familje relationer -- 1 Petr. 3:7

3.5 Att inte forlata -- Mark. 11:25-26; Matt. 6:15

3.6 Stolthet -- 1 Petr. 5:5

3.7 Andliga makter, Satan -- Ef. 6:12; Dan. 10:2, 12-14

-11-
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4. Hur kan vi be mer effektivt?
4.1 Lyd Hans bud och gor det som Han vill -- 1 Joh. 3:22
42 Be enligt Guds vilja -- 1 Joh. 5:14
43 Be i tro -- Matt. 21:22
44 Forbli i Guds Ord -- Joh. 15:7
4.5 Forlét -- Mark. 11:25
4.6 Var 6dmjuk -- 1 Petr. 5:5
4.7 Prioritera ratt -- Matt. 6:33
4.8 Be specifikt -- Mark. 10:51
5. Vad ér bonens resultat?
5.1 Fyllda av Helig Ande -- Luk. 11:9, 13
52 Fred/Frid -- Fil. 4:6-7
53 Gladje -- Joh. 16:24
54 Frihet fran bordor -- 1 Petr. 5:7
5.5 Vishet -- Jak. 1:5
5.6 Helande -- Jak. 5:13-15
5.7 Vixa i tro (t.ex. Abraham) -- 1 Mos. 18:16-33
5.8 Vickelse -- 2 Kron. 7:14

6. Be tillsammans-- Apg. 2:42; 4:31; Matt. 18:19-20

Att gora: Memorera Fil. 4:6-7
Gor en daglig bonelista och anvind den.

Borja lés i Psaltaren, psalmer och lovsangskorer, och gor en
lista av olika namn och beskrivningar av Gud som anvénds i
tillbedjan och bon.

Uppgift: Svarar Gud alltid "ja" pa vara boner? Lis foljande
bibelstillen och se hur Gud svarar pa bon. Dra ett streck
frén varje bibelstille till den basta beskrivningen av
bonesvaret.

A. 1]Joh. 5:14-15 1. Dr6jande svar "vianta"

B. 2Kor. 12:7-9 2. Annat svar

C. Joh.11:1-44 3. Klart svar "ja"

D. Apg. 3:1-10 4. Stegvist svar

E. 5Mos. 7:22 5. Nekande svar "nej"

(Losningen pé uppgiften finns pé sid. 13)

oo
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1.

VITTNESBORD

Olika sitt att vittna
1.1 Ditt liv -- Jak. 1:22; Kol. 4:5-6; 1 Petr. 3:16

"Vad du dr talar sd hogt att jag inte hér vad du sdger"
1.2 Dina ord -- 1 Joh. 1:3; 1 Petr. 3:15

A. Direkt vittnesbord/evangelisation -- t. ex. att anvdnda "De fyra

andliga sanningarna'’ - 2 Tim. 1:8

B. Indirekt vittnesbord -- dela dina egna upplevelser av Gud.

1.3 Din bon for en vins behov eller problem -- Apg. 28:8

Vem ér ansvarig for att ridda ménniskor? (Se appendix sid. 21-22)

2.1

2.2

23

Jesus Kristus -- 1 Tim. 1:15
Vi ar Kristi sindebud --2 Cor. 5:19-20

Evangeliet -- Guds kraft till frélsning -- Rom. 1:16; Beskriv det kristna
budskapet med dina egna ord -- 1 Kor. 15:3-4

Berittelsen om Filippos och den etiopiske hovmannen ér ett exempel p& hur man
kan vittna -- Apg. 8:26-40

3.1

3.2

33

Han talade -- Apg. 8:35

Han anvinde Guds Ord -- Apg. 8:35. Frilsningens plan fran Guds Ord
hjélper oss att géra samma sak. (Detta &r en variant pd Romarbrevsvigen
som vi har sett i STEG ETT.)

FRALSNINGENS PLAN

Alla har syndat -- Rom. 3:23

Syndens 16n/konsekvenser -- Rom. 6:23

Kristus dog for oss -- Rom. 5:8

Frélsningen dr en gava -- Ef. 2:8-9

Du behover ta emot den -- Upp. 3:20; Joh. 1:12
Du maste ta emot Honom som Herre -- Rom 10:9
Loftet om frélsning -- 1 Joh. 5:11-12

Q@m@moawy

Han var forberedd och kunde Skrifterna -- 1 Pet. 3:15-16

(Svaren till uppgiften pa sidan 12: A-3, B-5, C-1, D-2, E-4)
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4. Personligt vittnesbord

4.1 Vad &r ett personligt vittnesbord? 1 Joh. 1:3; Apg. 4:20
42 Paulus vittnesbord -- Apg. 26:4-23; 22:1-21 Detta vittnesbord kan delas
in i tre delar:
A. F.K.Hur livet var Fore han lért kdnna Kristus -- Apg. 26:4-11
B. 0.K.Ogonblicket da Paulus lirde kinna Kristus -- Apg.26:12-18
C. E. K. Hur livet har blivit Efter att han har lart kédnna Kristus -- Apg.
26:19-23

5. Kristna som lever i enhet &r ett starkt vittnesbord -- Joh. 17:21, 23; 1 Kor. 12:20,
25
Det huvudsakliga vittnesbordet dr det som Herren uppmanar oss till i hans sista
ord som vi kallar

6. Omfattningen av vart vittnande kan vi se i Jesu sista ord i Matteusevangeliet, som
vi kallar Missionsbefallningen -- Mt 28:19-20. Vi kan se att detta ar viktigt da vi
kommer ihdg hans forsta ord till larjungarna -- Matt. 4:19. Kom ihag hans
uppmaning att be -- Mt 9:37-38. Detta vittnesbord startar i din ndrmaste
omgivning och sprider sig som ringar pa vattnet for att till slut na hela varlden --
Apg. 1:8

Att géra:  Memorera 1Joh. 1:3 a
Skriv ditt egna personliga vittnesbord. (Hur passar de tre
punkterna i 4:2 ithop med ditt vittnesbord O
Memorera "Frélsningens plan" i 3.2 O
Studera "Bro-illustrationen" sa att du kan forklara den (se s. 23) O



STEG NIO -15-

KRISTEN GEMENSKAP

1. Gemenskap &r enhet mellan medlemmarna i en grupp. Det har att géra med
kamratskap, vénskap, att dela en gemensam upplevelse, aktivitet eller intresse.
Kristen gemenskap &r som en familj dér Kristus dr fordldern som leder, fostrar och
bar familjen. Kristus visar oss hur vi kan dlska varandra, hjdlpa varandra och lira
frén varandra.

2. Grunderna for gemenskap.

2.1

2.2

Varfor dr gemenskap viktigt?

A.  Onskan att tillhora nigot

B. Gemensamma intressen

C. Att faA ménniskor att kidnna sig betydelsefulla

D.  Haroligt

E. Vinskap

Vad ér speciellt med kristen gemenskap?

A.  Bygger pé foreningen med Fadern och Sonen -- 1 Joh. 1:3

B. Betyder att vandra i ljuset -- 1 Joh. 1:7

C.  Arbestdende eftersom Jesus alltid &r den samme -- Heb. 13:8

D. V1 dr lemmar som ér till for varandra -- Rom 12:5

3. Den tidiga kyrkans exempel

3.1

32

33

4.1

Fyra saker de gjorde regelbundet -- Apg. 2:42
A.  Lérde sig fran apostlarnas undervisning
B. Gemenskap, inbordes hjélp

C. Brodbrytande

D. Boner

"visa enighet....i tanke och sinnelag" Fil. 2:1-2. Beskriv med dina egna ord
vad detta betyder for dig.
De kristna dlskade varandra -- 1 Thess 4:9-10; 2 Thess. 1:3

Varfor ar kristen gemenskap sé viktig?

I kyrkan visar den sig i:

Karleksfullt accepterande av varandra -- Fil. 2:1-3
Kiérleksfulla och stottande relationer -- Gal. 5:6; 6:2
Omsesidig hjilp -- Pred. 4:9-10,12; Gal. 6:10

Vixt i mognad -- Ef. 4:13-16

Effektivitet i bon -- Matt. 18:19-20

Undervisning och végledning -- Kol. 3:16

Styrkta familje-relationer -- Ef. 5:22-6:4

ammoaw»



4.2 Kristen gemenskap &r ett exempel for manniskor som inte &r kristna
A.  Visar att vi dr Jesus larjungar -- Joh. 13:34-35

B. Visar var enhet sa att andra kan tro att Gud har sént Jesus -- Joh.
17:21,23
C. Gor missiondrs- och evangelist-arbete mdjligt -- Rom: 10:14-15

Kristi kropp -- Rom 12:1-8

5.1  Varje lem é&r ansvarig for sig sjdlv -- Rom 12:1-3

A. Frambéra oss sjdlva som levande offer -- Rom 12:1

B. Bli forvandlade -- Rom. 12:2

C. Ha inte for hoga tankar om oss sjélva (inte for laga heller) -- Rom.
12:3

5.2 Lemmarna dr ansvariga gentemot varandra

Alskar varandra -- Joh. 13:34-35

Tillrdttavisar varandra och bar varandras bordor -- Gal. 6:1-2
Har foérdrag med varandra och &r 6verseende -- Kol. 3:13
Bygger upp varandra -- 1 Thess. 5:11

Uppmuntrar varandra, skyddar fran att forledas av synden -- Heb.
3:12-14

Sporrar varandra till kdrlek och goda gérningar --

SESEOY S
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Heb. 10:24-25
0G. Bekénner synder for varandra och ber for varandra -- Jak.
G.  Bekénner synder for varandra och ber for varandra -- Jak. 5:16

Kroppens kinnetecken -- Rom. 12:4-8

A.  Manga lemmar -- Rom. 12:4
B. En kropp &ven om det 4r manga lemmar -- Rom. 12:5; 1
Kor 12:20

C. Lemmarna har olika uppgifter -- 1 Kor 12:7-11
D. Alla dr till for varandra -- Rom. 12:5

E. Om en lem lider, lider alla -- 1 Kor. 12:26

6. Kristna har en speciell relation med Gud. De ar:

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5

Att gora:

Lias 1 Kor. 12:11-31. Vad kénnetecknar Kristi kropp?

Guds barn -- Joh. 1:12 och Guds vénner -- Joh. 15:15
Guds arvingar och Kristi medarvingar -- Rom 8:17
Medlemmar av Guds hushall -- Ef. 2:19

En familj av troende -- Gal 6:10

Jesu broder och systrar -- Heb. 2:11-14

Memorera 1Joh. 1-7

oo



STEG TIO

DEN TROENDE SOM LEVER I LYDNAD

Livets mening

1.1  Formas efter Kristi bild -- Rom 8:29; 1 Joh. 3:2
1.2 Fullvuxna i Kristus -- Kol. 1:28
1.3 Frukt som bestér -- Joh. 15:16

Vad ér kristen lydnad?

2.1  Halla Kristi bud -- Joh. 14:15

2.2 Gora vad Han uppmanar oss till -- Joh 15:14
2.3 Gora Faderns vilja -- Matt. 7:21

2.4  Folja bibliska exempel:
A.  Kiistus -- Fil. 2:5-8
B.  Apostlarna -- 1 Kor. 11:1, Paulus
C. Trons hjaltar -- Heb 12:1

2.5  Alska Gud och din nista --Joh. 13:34-35
A.  Det nya budet -- dlska sdsom han har alskat oss
B. De tvé storsta buden -- Luk. 10:27
1. Alska Herren din Gud med hela ditt hjirta, sjil, kraft och
forstand.
2. Alska din nista som dig sjilv.

2.6  Forneka dig sjélv -- Luk. 9:23

2.7  Utfora foljande tva befallningar:
A.  Missionsbefallningen, att gora alla folk till larjungar -- Matt.
28:19-20
B. Att forvalta Guds skapelse -- 1 Mos. 1:26, 28-30

Guds 16ften till de som lyder Honom:
3.1 Vilsignelse -- 5 Mos. 28:1-12; Jos. 1:8

3.2 Vinskap med Gud -- Joh. 15:14
3.3 Bliilskad av Gud -- Joh. 14:21

-17-
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4. Mera om lydnad

4.1
4.2

43

4.4

4.5

4.6

Lydnad é&r béttre &n religdsa ritualer -- 1 Sam. 15:22; Jes. 1:11-17

Det finns saker i vara liv som hindrar oss fran att lyda Kristus (se listan
pas.5).

Jesus kraver fullkomlig, omedelbar och total lydnad, vilket betyder att
jag gor vad han uppmanar mig.

A. "Varfor kallar du mig Herre..." Luk. 6:46
B. "Ingen kan tjdna tva Herrar..." Luk. 16:13

Lydnad é&r frén hjértat. -- Ord. 4:23; Ps. 119:10-11. Det handlar allts&
om viljan. Just nu kan du bestimma dig for att lyda Kristus. Han har
lovat att han skall ge dig kraft i allt -- Fil. 4:13.

Gud hjélper de troende att leva i lydnad. Fil. 1:6; 2:13, Matt. 11:28-30.

Lydnad kan leda till forf6ljelse och lidande -- 2 Tim. 3:12; 1 Pet. 4:12-
16: Abraham som exempel-- Heb. 11:8-10

5. Vart liv maste vara priglat av lydnad.

5.1

52
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Att gora:

Den som tror att han &r séker, skall se till att inte falla -- 1 Kor 10:12

Att vara trogen dr viktigt. Nar du har gjort ett 16fte till Gud, sa drdj inte
att infria det. Pred. 5:4-5

Sma saker &r viktiga -- Matt. 25:21; Jak. 3:3-5, Hoga Visan 2:15 (De
sma ravarna kunde osedda smita in och &ta upp barken pa vinstockarna
och pa sa sétt doda plantorna. Det dr de smé synderna i véra liv som vi
inte tar pa allvar som kan smyga sig pa oss och forleda oss.)

Vi maste se pa livet med evighets-perspektiv.
A.  Tiden gar fort, natten kommer -- Joh. 9:4
B. Kristus kommer snart tillbaka -- 1 Thess. 3:12-13.

Memorera Joh. 14:21 O
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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PRAKTISK HJIALP FOR LARJUNGATRANING

Borja med att du och dina larjungar bestdmmer er for att traffas under tv4 till
fyra veckor. Efter denna tiden kan ni forsétta att traffas om lérjungarna sa vill,
annars ér de fria att gé.

Bestdm var du vill bérja - Steg Ett eller punkterna pa sidan 21 eller 23 ar bra
stélle att borja vid. Négra kanske vill borja med ett praktiskt &mne s& som bon
eller vittnesbord, beroende pé situationen. Var forbered for detta.

Tréffa varandra en géng i veckan.

Forbered matrialet i forhand ( lektionsblad, kort for bibelverser, etc.)

Kom ihég, mota dem forst istdllet for att vinta pa dem att komma till dig. Om
det ar flera larjungar, vilj da att tréffas i hemmet for den som har svérast att
komma.

Dela ut lektionsbladen, ett i taget for varje tillfalle.

For ndrvaroanteckningar sa att du marker om nagon fattas.

Tréffas runt ett bord om det ar mojligt.

Begrinsa tiden till en timmme eller en och en halv timme.

Lét dem andra tala.

Kvinnor bor triffas med kvinnor och mén bor traffas med mén.

Om det &r tva eller flera i gruppen och en av dem missar ett mote, se till att
denne far reda pa vad ni har talat om.

Ta ingenting for sjdlvklart. Det dr darfor som steg Ett borjar med Upp. 3:20,
Joh. 1:12 och Rom. 10:9. Se till att de kénner Herren.

Forsok inte att tvinga fram ett &mne. Lat den heliga Ande verka.

Ta det lungt. Det &r inte nddvéndigt att ldsa alla bibelverser pa lektionsbladet.
Ge tid till gruppen s att alla forstar matrialet, inte bra teologiskt, men ocksa
den praktiska anvéndningen i det dagliga livet.

Skapa en personlig relation, inte bara som ldrare och elev, utan ocksa som
véanner. GOr saker tillsammans pa fritiden.

Ta itu med problem nér de kommer upp. Be med dina larjungar och vigled
dem till en praktisk 16sning. Om det kommer upp kritiska problem, ta itu med
dem forst och fortsitt sedan med undervisningen. Tveka inte att fraga efter
hjélp fran en annan kristen som du litar pa.

17. Dela med dig 6ppet av dina egna andliga och personliga behov. Vi har
alla behov av hjélp.
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18. Repetera matrialet med jimna mellanrum. L&t en av larjungarna repetera det
for dig eller for gruppen.

19. Kom ihdg att information &r viktigt, men malet &r “ formation " av larjungar
till Herren. Att forma larjungar till Herren.

20. En traff med larjungarna bor innehalla:

20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

En personlig anviandning av Bibel ( du delar med dig).

Ett forhor av hemarbete ( minnesvers, lektionsbladet, etc.)
Ta itu med eventuella problem som kan komma upp.

Bon.

Forsittning pa nésta lektion.

21. Lat larjungarna i gruppen skriva ner minnesverserna pa kort som du ger dem.

22. Innan ni bryter upp tréffen, planera for nista mote och gor en anteckning pa
ditt lektionsblad.

23. Kom ihdg, att vara involverad i forsamlingslivet ger dem som é&r involverade i
larjungaskaps trining en hjélp till att bli mer fokuserade.

Fragor som vanligtvis lirjungarna har:

F.-  Gor jag ritt? Efter fyra méanader &r jag bara pa steg 4. Det verkar som om vi
tillbringar den mesta tiden med att prata om andra fragor.
S.-  Ni dr pa rétt viag. Det finns ingen tidsram. Fér ménga méanniskor kan det ta

ett ar. For vissa tar det mindre tid och for andra mer tid. Ni skulle inte talat
om de andra frigorna om ni inte hade lektionsbladen framfor er vid er
forberedelse infor lektionen.

F.-  Nuniér vi vigleder andra i forsamlingen, skall vi organisera en kommite' for
att driva det vidare? med jimna mellan rum &r lampligt och hjalper till for
att skapa ett intresse for larjungaskaps

S.-  Larjungaskap &r inte ett nytt program, utan en dynamisk relation
(information jamfort med formation). En érlig traff eller en halv dags retreat
for att uppmuntra ménniskor och lyfta fram visionen med larungaskaps
traning dr en bra ide’e. Ord av uppmuntran i kyrkans programblad traning
for hela kyrkan. Dessa aktiviteter krdver ett minimum av organisation.



2.
BIBELN, GUD OCH MANNISKOR

1. Bibeln - var aktoritet for tro, doktrin och viigledning.
1.1 Bibels innehall ( 2 Tim. 3:16; 2 Petr. 1:21)
1.2 Kristus anvdnde Skriften - Gamla Testamentet ( Luk. 24:27 )

2. Bibeln lar att Gud ér:
2.1 Skaparen ( 1 Mos. 1:1; Apg. 17:24-31)
2.2 Givaren — Han 6vergiver inte sin skapelse ( 1 Mos. 22:14; Joh. 16:24 )
2.3 Borjan och Slutet ( Upp.1:8; 21:6; 22:13)
2.4 “Jag dr” (2 Mos. 3:14; Joh. 8: 58 )
2.5 Gud av evig kérlek ( Jeremia 31:3 )
2.6 Gud av forlatelse, forenanden ( Nehemja. 9:17; Jeremia 31: 33,34 )
2.7 Ande ( Joh. 4:24; 2 Kor. 3:17 )
2.8 Treenig ( 1 Mos. 1:26,27; Matt. 28:19; Jon. 8:58; 1Pet. 1:2; 2 Pet. 1:1;
Apg. 5:3-5;2 Kor. 3:17 och 13:14)
2.9 Raittfardig ( 5 Mos. 32:4)

3. Bibeln Lir att vi ér:
3.1 En unik skapelse av Gud ( Psalm 139:13 - 16 )
3.2 Forlorad genom eget val ( Jesaja 53:6 )
33 Ager inte Gud ( Rom. 3:23 )
34 En individ med frihet att vilja ( Rom. 6:23 )

4. Guds ursprungliga plan for ménniskan. ( Figur 1.)
4.1 Vad hade Gud for tanke nir han skapade méanniskorsna? ( 1 Mes. 1:26,27 )
4.2 Andrades Guds plan for ménniskan nir synden kom in deras liv? ( Rom. 8:29

Adam Ett liv som Guds avbild. N
(Jaget) T

Synden kommer 1n.
(1 Mos. 3:1-11)

Figur |

5. Hur Gud ger hopp for miinniskan - Hans plan ér fortfarande intakt. ( Figur 2. )
5.1 Om Gud inte hade &ndrat sin plan for ménniskan, dven efter syndafallet,
vilka dndringar méste hiinda dé sé att ménskligheten kan bli en del i den planen
( Joh. 1:12,13; Kol. 2:13; Kol. 3:9,10 )? Det maste bli en férdndring hos
ménniskan. [ Det 4r en fordndring fran att vara forlorad till att bli en efterfoljare till Jesus.]
5.1 Hur ménniskor kan bli levande i Kristus: Upp. 3:20; Joh. 1:12 och Rom. 10:9.
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Adam _ _ _Att viixa in i Guds avbild

Figur 2

Jesus dog for oss
(Rom. 5:8)

6. Guds plan for efterfoljare till Jesus Kristus.

6.1

6.2

Det har alltid varit och kommer alltid vara Guds plan att vi blir formade till Jesu avbild,
hans Son. ( Rom. 8:29; Gal. 4:19; Jakob 1:18; Joh. 3:2)

Hur vi kan delta i denna processen?

A. Varje méanniska bér en avbild av vér fader, Adam, men har mdjligheten att ta emot
avbilden av “ mannen fran himmelen ” vilket &r Guds plan. ( 1 Kor. 15:49 )

B. Det ar en stindig forvandling om vi har vart fokus pé Kristus.
(2 Kor. 3:18; Rom. 8:29 )

C. Hur kommer det slutligen bli i framtiden? ( 1 Joh. 3:2)

7. Tva vagar som kan forklara frilsningen.

7.1

7.2

Ett vanlig men obiblisk sétt att se pa varan frilsning &r som en flykt fran ett obekvamt slut
( helvetet )

A. Var dr da motivationen att bli det som Gud har planerat for oss eller viljan att soka
efter mognad?
B. Existerar Gud bara for minniskans bista eller exiterar vi p.g.a Gud?

(Kol. 1:15, 16; Ef. 1:5-6, 12 )
Den bibliska forstaelsen av fralsningen ser vi i relationen med Kristus - det ar en
inre fordndring av livet ( Gal. 2:20 ) som:
A. - Skapar en vilja i den kristne att reflektera Guds avbild
( Rom. 8:8-9; Fil. 2:13-15; 2 Kor. 5:17).
B. - Skapar viljan att vixa och mogna ( Rom. 8:9-145; Gal. 4:19).
C. Hjalper den kristne att hantera svarigheter i livet ( Fil. 4:12-13 ).
D Manar oss att g ut och gora goda gérningar ( Ef. 2:10; Titus 3:8).

8. Attt forsta kristen mognad.

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5

8.6

Vad hade Paulus for avsikt med sin undervisning av Timoteus ? ( 2 Tim. 2:2).
Kan en person véxa i Kristus utan larjungaskap ? (1 Pet. 2:2)

Vilka fordelar har vi frén larjungaskap ? ( Rom. 1:11-12)

Vad innebér det att vixa eller mogna som kristen ? ( Ef. 4:13)

Négra mal for den kristne:

A. Att bli Kristuslik ( Rom. 8:29; 2 Kor. 3:18 )

B. Att vara trogen ( 1 Kor. 4:2)

Vem ér var forebild ? ( Ef. 4:13)

Att gora: Memorera Rom. 8:29 O
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BRO ILLUSTRATIONEN

Gud skapade ménniskor sa att han kunde ha en personlig och direkt relation med dem.
Denna relationen blev bruten pa grund av synden. Nu dr ménniskan och Gud separerade
frén varandra.

1.

Den aktuella situationen for méanniskan.

1.1 Alla har syndat -- Rom. 3:23

1.2 Syndens 16n -- Rom. 6:23

1.3 Det kommer bli en dom -- Heb. 9:27

Gud vill ha en bra relation med alla ménniskor.

2.1 Gud édlskar oss s& mycket att Han gav oss sin ende Son -- Joh. 3:16
2.2 Gud vill ge oss liv i 6verflod -- Joh. 10:10
23 Gud élskar oss dven om vi inte fortjdnar denna kérlek -- Rom. 5:8

Mainniskor forsoker komma till Gud genom religioner, filosofier, goda girningar,
ndjen m.m Dessa representeras av de halvfardiga broarna i ( fig. 1 ) Ef. 2:8-9;
Ords. 14:12

Gud har givit oss den enda végen till Honom sjélv -- genom Jesus Kristus som dog
pa ett kors for vara synder -- Joh. 14:6; 1 Pet. 3:18

Vi méste ta emot Kristus som véran Herre och Frélsare -- Upp. 3:20; Joh. 1:12;
Rom. 10:9

Fraga om det dr ndgot som hindrar personen fran att ta emot Kristus och vénta pa ett svar.

Om han/hon sdger ““ nej ”, inbjud da personen till att be om att ta emot Kristus. Personen

kan be med egna ord eller repetera en bon som du ber. Ibland kan du ge personen “ hemarbete ”
pa innehéllet som du har visat personen. Forsékra dem att du skulle vara intresserad av vad de
om materialet du gav dem. Efter att de har bjudit in Jesus Kristus i deras liv kan du anvénda
Steg Ett for att hjélpa dem att borja viixa som kristen.

Utan att skriva in ndgra nummer, ritar du denna Bro Illustration medans du talar.
( Siffrorna refererar till de olika punkterna ovanfor. Ova pd denna presentationen. )

1

biinmiskor

o=

Gud




{Gor en kopia av detta Arbetsbladet till varje Léirjungaskaps Elev} -24-

PROGRESS SHEET
(For larjungen)

Namn pé larjungen(arna):1 2 3

Optional starting point from p. 21: Bibel, Gud och Miinniskor

sidan211.__ v _* 3. 5 7.

2. 4. sidan 22 6. 8.

Till ndista gang: Rom 8:29  OO**

Steg Ett - Frilsningen och de fyra 16fterna

sidan1 1. Till niista gang: 1Jn.5:11-12 OO
2. Upp.3:20 oo 1 Kor.10:13 OO

3. Joh 1:12 oo 1 Joh.1:9 oo
Rom.10:9 oo Joh 16:24 oo

Steg Tva - Larjungaskapets Grund

sidan2 1.1 2 4.1 2Tim2:2 OO
1.2 3. 4.2 Egenskaper OO
1.3 sidan 34.

Steg Tre - Hjul Illustrationen

sidan4 1. Dagligt Andakts liv. OO
2. Joh 15:5 oa
Hjulet Oono

Steg Fyra - Kristus som Herre (Kristus i Centrum) (Ber dina larjungar <
om andra att vigleda?)

sidan5 1. sidan 6 4. 43
2. 4.1 4.4 Fil2:9-11 OO
3. 42 Lis traktaten oo

*Din handskrivha markering (v )pdminnner dig hur ldngt ni har kommit.
** 00 dessa indikerar hemarbete. Markera i den forsta O ndr uppgiften delars
ut och i den andra O ndr uppgiften dr avklarad. < innebdr " notera detta!”
[Fortsatt=>]



Arbetsbladet (fortsatter) -25-

Steg Fem - Den Helige Anden

sidan 7 1. 5. 8.2 Ef5:18 o0
2. sidan 86. 8.3 Rom 8:16 OO
3, 7. 8.4
4, 8.1 Repetera traktaten 0o
Skriv namnen pa dem som din/dina ldrjunge/ldrjungar vill vigleda: ,@
Steg Sex - Gods Ord (Har dina ldrjungar ndgra lirjungar dnnu? &«
uppmuntra dem!.)
sidan 9 1. 23 sidan 103.5 Bib. bekr. OO
2.1 24 3.6 Ps119:9,11 OO
22 3. 4. Hand Illus. OO
Steg Sju - Bon (Fraga gdrna om dina ldrjungars framsteg.. Foresla att &«
ni alla samlas for Bén och Bibel studier nagon gang.)
sidan 111. sidan 124, Fil 4:6-7 aa
2. 5. Bon lista aa
3. 6. Tack list OO
Annat oo
Steg Atta - Vittnesbord (Uppmuntra dina lirjungars arbete/vigleding). <«
sidan 131.1 3. 1Joh 1:3 a0
1.2 sidan 144. Skriv vittnesbord aoa
1.3 3. Memor. Frils.plan OO
2. 6. sidan 23 Bro Illustrationen aa
Steg Nio - Krtisten Gemenskap (Be over dina lirjungars arbete/vigledning). <
sidan 151. sidan 164.2 6.
2. 5.1 1 Joh 1:7 OO
3. 5.2 Kénnetecken av Kristi
4, 53 kropp i 1 Kor 12 Oono
Steg Tio - Troende som lever i lydnad (Tala om dina lirjungars
arbete/vigledning) &
sidan 171. sidan 184. Joh 14:21 OO

2. 4.3.

3. 5.




{Gor en kopia av denna Bone listan till varje Ldrjunge.}

BONE LISTA FOR DINA LARJUNGAR

Bone Amnen Bone Svar

-26-

Datum
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Forvaltarskap i det Kristna Livet

1. Forvaltarskapets innebord i det dagliga livet ( eller att vara en ansvarsfull
tjdnare at Gud ) innebér att vi ger Gud:

1.1

1.2
1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

TILLIT - Gud har givit oss allt vi har -- 1 Kor. 4:7, 10:26; Ps. 24:1,
115:16; 4 Mos. 26:11

TID - Vi avgor hur vi vill anvinda var tid -- Ef. 5:15 - 16

TALANGER - Vira talanger och andliga gavor kommer fran Gud och
ar till for att hjdlpa andra -- 1 Kor. 12:7

TACKSAGELSE - Vart gensvar till Gud #r i form av tackségelse --
Ps. 24:1

TILLGANGAR - Vi ir utsedda att " rdda 6ver jordn " ( 1 Mos. 1:26 )
och ddrmed har vi ansvar for vart missbruk av jordens
tillgangar. -- Ps. 24:1

TILLHORIGHET - Vi bor arbeta tillsammans darfor vi tillhor en och
samma familj -- Ef. 2:19

TIONDE - Vi har blivit utvalda att férvalta 100% av det som Gud har
givit oss. Att ge 10% ( Tionde ) till dgaren som har givit oss
sin Son ir lite begirt. Aven gévor mindre &n tiondet gor stor
nytta. Mal. 3:10 &r en bra start fér givande -- 1 Kron. 29:14

TESTAMENTEN - Vara beréttelser om Guds nad och trofasthet
hjalper andra att inse att Gud &r personligt intresserad av dem
-- 1 Kor. 4:1

2. Forvaltarskapets édkthets test:

2.1
2.2

Overflodande i niden att ge -- 2 Kor. 8:7 - 8
Ge vad vi har rdd med -- 1 Kor. 16:2

A. Hur vi bor ge:
1. Regelbundet till den lokala férsamlingen -- 1 Kor. 16:1-2
2. Med gléddje -- 2 Kor. 9:7
3. De som vill stddja speciella projekt bor gora detta utdver
tiondet till den lokala férsamlingen.

B. Resultatet av vart givande -- 2 Kor. 9:6 - 15
1. Dina behov bemots -- v. 8
2. Du blir sjdlv generds -- v. 11 O
3. Tackségelse till Gud -- v. 11 - 12
4. Behoven for Guds folk beméts -- v. 12
5. Gud blir drad och hyllad -- v. 13

Att géra: Memorera 2 Kor. 9:7 O



Steg Ett

Steg Tva
Steg Tre
Steg Fyra

Steg Fem

Steg Sex

Steg Sju

Steg Atta

2:8-10
3:20
1:12
Steg Nio

Steg Tio

EN MINNESVERS LISTA.

Frélsningens miniplan

De fyra 16ftena

Gora Larjungar
Hjulet
Jesus som Herre

Den Helige Anden

Guds Ord

Bon
Vittnesbord

Frilsningens Plan

Kristen Gemenskap

Den Troende som lever i lydnad

Andra Teman med Minnesverser:

Bibeln, Gud och Ménniskor

Forvaltarskap

Upp.3:20
Joh.1:12
Rom. 10:9

1 Joh. 5:11-12
1 Kor. 10:13

1 Joh. 1:9
Joh. 16:4

2 Tim. 2:2
Joh. 15:5

Fil. 2:9-11

Ef. 5:18
Rom. 8:16

Bibels bocker
Ps. 119:9,11

Fil. 4:6-7

1 Joh. 1:3
Rom 3:23 Ef.
Rom 6:23 Upp.

Rom 5:8 Joh.

1 Joh. 1:7

Joh. 14:21

Rom 8:29

2 Kor. 9:7



Navigatorernas

Minnes System for

Olika Teman
A. Leva det Nya Livet
Kristus ér I Centrum 2 Kor. 5:17 Gal. 2:20
I Lydnad till Kristus Rom. 12:1 Joh. 14:21
Ordet 2 Tim. 3:16 Jos. 1:8
Bon Joh. 15:7 Fil. 4:6,7
Gemenskap Matt. 18:20 Hed. 10:24,25
Vittnesbord Matt. 4:19 Rom. 1:16
B. Forkunna Kristus
Alla har Syndat Rom. 3:23 Jes. 53:6
Syndens Straff Rom. 6:23 Heb. 9:27
Kristus tog Straffet Rom. 5:8 1 Pet. 3:18
Frilst ej genom Gérning Ef. 2:8,9 Titus 3:5
Mottag Kristus Joh. 1:12 Upp. 3:20
Lofte om.... 1 Joh. 5:13 Joh. 5:24
C. Guds Resurser
Guds Ande 1 Kor. 3:16 1 Kor. 2:12
Guds Kraft Jes. 41:10 Fil. 4:13
Guds Trofasthet Klag. 3:22,23 4 Mos. 23:19
Guds Frid Jes. 26:3 1 Pet. 5:7
Guds Omsorg Rom. 8:32 Fil. 4:19
Guds Hjalp I Provnigar Rom. 2:18 Ps. 119:9-11
D. Kiristi Lirjunge
Satter Kristus Forst Matt. 6:33 Luk. 9:23
Avskild fran Virlden 1 Joh. 2:15,16 Rom. 12:2
Ar Trofast 1 Kor. 15:58 Heb. 12:3
Tjanar Andra Mark. 10:45 2 Kor. 4:5
Ger Frikostligt Ords. 3:9,10 2 Kor. 9:6
Utsénd I Vérlden Apg. 1:8 Matt. 28:19,20
E. BIli Kristus lik
Karlek Joh. 13:34,35 1 Joh. 3:18
Odmjukhet Fil. 2:3,4 1 Pet. 5:5,6
Renlighet Ef. 5:3 1 Pet 2:11
Arlighet 3 Mos. 19:11 Apg. 24:16
Tro Heb. 11:6 Rom. 4:20,21
Goda Gérningar Gal. 6:9,10 Matt. 5:16



Nu ndr du har avslutat grundinnehdllet for Ringar pd Vattnet, kan du 6va upp din bibelkunskap genom att
genomfora en Studera Skriften Ovning.

STUDERA SKRIFTEN OVNING

Denna 6vningen ér ett forslag till indiviuella forberedelser for bibelstudier - kapitel for kapitel och vecka
for vecka. Borja med denna 6vningen efter att du har slutfort grundinnehéllet i Ringar pa Vattnet.

Vi foreslér att 6vningen gors i smagrupper tillsammans med larjungarna, om det 4r mojligt. Tiden for
traffarna

bor vara mellan en till en och en halv timme var géng. Borja gdrna med négra av de kortare breven, 2
Timotheos,

som en start for att ldra dig 6vningen. Genom att vara koncentrerad kan dvningen goras inom en timme.
Instruktionerna &r létta att f6lja.

1. VERS VIST ELLER SUMMERING ( av veckans kapitel ). Vissa foredrar att arbeta vers for vers
genom
kapitlet medans andra foredrar att skriva en summering. Summeringen bor vara begrinsad till fem ord
per vers. Vid bada fallen skriver du versnummerna i vinstra marginalen, sa att du ldttare kan gora
eventuella
refereringar vid grupptriaffen. Behover du extra utrymme finner du det pa baksidan.

2. TITEL. Nér du 4r fardig med summeringen av katitlet, kan du skriva en egen titel for kapitlet.

3. PARALLELLSTALLEN MED LIKNANDE ELLER MOTSATT INNEHALL.

Uppgiften ér att finna s& méanga parallellstillen ( med liknande eller motsatt innehall ) som ar mojligt
utan

att anvénda versnoter eller andra hjélpmedel. Genom att det kan vara svért i borjan, &r det bast att
begrinsa

tiden till femton minuter. Att leta efter bibelverser som du vagt kommer ihég, ar ett bra sétt att lara sig
mer.

4. PROBLEM. Notera problem eller funderingar som du har eller som nykristna kan ha angaende
kapitlet.

Skriv ner versnummerna i vinstra marginalen. Den som inte har samma problem besvarar fradgor
och

problem vid grupptriffen.

5. PERSONLIG ANVANING. Denna del ir den viktigaste i SSO-studien. Den bér innehélla vad du tror
Herren séger till dig personligen nir du studerar Guds ord. Guds ord paverkar dig, ditt liv, dina behov
och din
omgivning. Guds ord uppmuntrar, vigleder, tréstar och kallar dig att folja Herrens vilja.
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Ditt Namn: Datum:

Bok och Kapitel:

1. VERS-VIS eller SUMMERING

vs. # |




3. PARALLELLSTALLEN MED SAMMA ELLER MOTSATT INNEHALL:

vs. # | Andra Referens stallen | Grund Tankar

4. PROBLEM I VALD TEXT DEL : ( Bade dina och eventuella problem)

vs. # |




5. PERSONLIG ANVANDNING:

Fréagor till hjalp for fokusering: Vilken vers(er) har talat till dig under dina studier och

meditation? Hur talar de till dig? Uppmundrar de dig? Ger de hopp? kontakt?

utmanig? instruktion? véglednig? trost? Var specifik. Detta dr for dig, inte for andra, dven

om du vill dela det med andra och hjilpa dem att ldra kdnna hur Herren talar och vagleder

0ss genom sitt ord.




Till for kopiering.
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